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Handbog til foraeldrerad i Adalens Barnehus og Skole

Foraeldreradets rolle

Som Feellesbestyrelse for Adalens Barnehus og Skole @nsker vi at bakke op om jer, der sidder i et foraeldrerad. | har valgt at engagere jer og ge@re en indsats til gavn for
feellesskabet. Tak for det!

Handbogen er teenkt som inspiration til, hvad | som foreeldre med fordel kan drgfte — og treeffe faelles beslutninger om — nar | mades pa det forste foraeldremgde i 0.
klasse. Det er pa det farste foreeldremade i det nye skolear, | veelger hvem, der skal sidde i foreeldreradet. Typisk veelges der 3-5 foreeldre til foreeldreradet for et ar ad
gangen — med mulighed for at genopstille.

Handbogen indeholder inspiration til, hvad foraeldreradet kan arbejde med. For de fleste foraeldrerad er det gennemgéende, at de gerne vil understgtte og styrke
klassens sammenhold, trivsel og faellesskab — typisk gennem feelles aktiviteter og sociale arrangementer for badde bgrn og foraeldre.

P4 det forste foreeldremgde efter skolestart i 0. klasse vil der veere temaer som er gode at drefte i feellesskab.

Faellesskabsfremmende aktiviteter

Fedselsdage

Fadselsdage kan veere en god made at styrke feellesskabet og mgdes i en anden ramme end skolen. Nogle af de spargsmal | med fordel kan drgfte er:

e Hvem inviterer man?
e Hele klassen eller drenge/piger
e Giver vi gaver? Huvis ja, hvilket belgb? Skal det veere én feelles gave eller gaver fra alle?
e Det typiske belgb er 25-30 kr. pr. barn
e Huvis feelles gave typisk 200 kr og sa laves en turnus for, hvem der keber
e Hvad er den gode tidsramme for en fgdselsdag?
e  Typisk omkring 3 timer og evt. med foraeldrekaffe de sidste 30 min. hvor b@rnene hentes
e Hvor er de gode steder at holde fadselsdag, hvis man ikke har plads derhjemme?
e En legeplads (fx Sgby/Halling/Skolegarden/Lime Stadion)
e Lime grusgrav
e Adalshallen (Obs pé lejeudgift af Cafeteria og hal)

Legegrupper
Legegrupper kan veere en god méade at styrke feellesskabet og mgdes i en anden ramme end skolen. Nogle af de spgrgsmal | med fordel kan drgfte er:

e  Skal vi have legegrupper? — Hvis ja:
e Huvis der er opbakning blandt foreeldrene, kan legegrupper veere et godt tiltag for at styrke sammenhold og leg pa tveers af bagrnegruppen



e Hvem skal lave grupperne?
e Tal med skolen om de vil hjeelpe
e  Hvor ofte skal bgrnene mades?
e Engang om maneden pa en fast dag, der passer alle familier
e Skal de voksne vaere med?
e Ja, de voksne der er veert for legegruppen skal veere der. De andre foreeldre kan komme den sidste %2 time til foraeldrekaffe
e Mgdes vi hjemme hos hinanden eller andre steder?
e Det er op til dem som er veert for legegruppen
e Hvad er den gode tidsramme for en legegruppe?
e 2-3timer

|deer til andre feelles aktiviteter og sociale arrangementer

Rundbold og pizza pa greesarealet bag Adalshallen

Leg pa skraenterne og balpandekager i grusgraven ved Lime (over for Vilomix)
Eftermiddagsarrangement pa boldbanen eller legepladsen til kaffe/lkage og hygge et par timer.
Faellesspisning inden skolefesten — alle medbringer en ret til faelles buffet

Filmvisning i skolens biograf (Adalens filmklub)

Madlavning i skolekgkkenet.

Legegrupper hvor bgrnene mades pa skift hiemme hos hinanden

Julefrokost

Foraeldrefest

Bowlingtur

Nar | arrangerer feelles aktiviteter og sociale arrangementer, kan | overveje at lave gentagne aktiviteter/arrangementer, der kan etablere sig som traditioner for klassen.
Det skaber genkendelighed for bgrnene og ger planlagningen lettere, da man har prgvet det for.
| kan_s@ge yderligere inspiration til aktiviteter og arrangementer pa Skole og Foraeldres side med foreeldrefidus. www.skoleborn.dk/foraeldrefiduser

Hvad er foreeldreradet ansvarlig for?

Nar foreeldreradet er valgt, vil fokus for arbejdet i foraeldreréddet vaere at planlaegge og afvikle nogle feelles aktiviteter og sociale arrangementer for bade bgrn og
foraeldre.

Foreeldreradet planlaegger typisk 2-4 sociale arrangementer i Igbet af aret for klassen. Arrangementerne kan bade holdes pa skolen og andre steder. Formalet er at
skabe et godt sammenhold mellem eleverne og styrke relationerne mellem foraeldrene, da vi ved, at et godt kendskab til hinanden giver steerke faellesskaber. Det er
derfor vigtigt, at | taler om, hvordan flest muligt deltager. Det kan vaere en god idé at fa hjaelp fra andre foraeldre, og det er vigtigt at melde klart ud hvilke opgaver, man
gerne vil have hjeelp til.

Bestyrelsen har erfaring for, at noget af det, der har betydning for deltagelse i aktiviteter og arrangementer er:


https://skoleborn.dk/foraeldrefiduser/
http://www.skoleborn.dk/foraeldrefiduser

e Inviter hele familien, s begge foraeldre og sgskende ogsa deltager — enkelte arrangementer kan vaere uden sgskende og foraeldre (og flere jo aeldre barnene
bliver)

e Kommunikér om aktiviteter og arrangementer via Aula, sa alle far samme information
Planlaeg noget i nzeromradet, sd man ikke skal kgre alt for langt
Hvis der er deltagerbetaling, sa hold det pa et niveau, hvor alle kan betale

Klassekassen

Bestyrelsen har forstaelse for, at der blandt foreeldrene oprettes en opsparing — en klassekasse, som kan daekke udgifter, der ligger ud over det, skolen daekker til
hyttetur, lejrskole, entréer, sociale aktiviteter m.m. En klassekasse kan give nogle flere handlemuligheder for skolen ved fx hyttetur og lejrskole. Men klassekassen
bruges og administreres forskelligt pa forskellige argange, sa nogle af de spargsmal | med fordel kan drafte er:

e Skal vi have en klassekasse? — Hvis ja:
e Hvilket belgb skal vi indbetale? Og hvornar?
e 200 kr. arligt ved skolearets start (fx ved det farste foreeldremade)
e Hvad ggr vi hvis nogen ikke kan/vil betale?
e Alle haefter solidarisk og hvis man ikke kan/vil betale deekker feellesskabet
e Hvad ggr vi hvis nogen flytter til/fra klassen?
e Hvis man flytter til klassen betaler man fra det ar barnet starter
e Hvis man flytter fra klassen far man ikke sine indbetalte penge retur
e Hvad kan pengene fra klassekassen bruges til?
e Hytteturi 3. klasse og lejrskole i 6. klasse og 8. klasse? (se i princip for lejrskoler)
e  Ekskursioner?
e Legetgj og bolde til klassen, ableskiver, fastelavnsboller, afskedsgaver?
e Hvor opretter vi klassekassen?
e MobilePayBox fungerer godt til klassekasse
e Hvem administrerer klassekassen — og skal der pamindes om manglende/glemt indbetaling?
e Der vaelges en kasserer til klassekassen blandt foraeldrene

e Kassereren sender ud ved skolearets start og sender derefter 1-2 pamindelser om indbetaling til alle foraeldre — der sendes ikke seerskilt til foreeldre
som ikke har indbetalt

e  Onsker vi at arbejde med andre mulige indtaegtskilder?
e Salg af kaffe/kage til skolefesten for 6. og 8. argang
e Salge lodsedler, julekort, klovnekort, bambusstramper mv.
e Betaling til klassearrangementer (for at generere overskud til klassekassen)



Foraeldremader

Som foreeldrerad bliver | inviteret ind i planleegningen af foraeldremgderne. Foraeldreradet kan byde ind med relevante temaer i forhold til, hvad der rarer sig i
klassen/foreeldregruppen. Det kan veere trivsel, konflikthandtering, sociale medier, alkohol, nikotinprodukter mv. Det skal sikre, at foraeldremgdet bliver relevant og der
kan drgftes og tages hand om evt. udfordringer i klassen. | kan ogsa hjaelpe med det praktiske omkring madet, hvis der er mulighed for det (fx kaffe/kage).

Nye elever og foreeldre i klassen

Bestyrelsen opfordrer foraeldreradet til at tage kontakt til de nye foraeldre og serge for, at de bliver budt velkommen til klassen og kender til de aftaler, der er lavet
omkring fx fadselsdage, legegrupper, klassekasse mv.

Arligt feellesmade for foraeldreradene

Bestyrelsen inviterer hvert ar til et faellesmade for alle foreeldrerad i slutningen af september méned. Formalet med faellesmadet er at skabe plads til dialog og
ideudveksling med bestyrelsen om det | er optaget af i foraeldreradene. Der vil ogsa veere plads til erfaringsudveksling, deling af tips og tricks mv. mellem
foreeldreradene.



